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Drodzy Armwrestlerzy!

Zespot osob, ktorym bliska sercu jest pigkna dyscyplina sportu, jaka jest armwre-
stling, postanowila wyda¢ pierwszy, na pewno jeszcze niedoskonaty (jak to bywa na
poczatku), zebrany w pewna calos¢ materiat szkoleniowy.

Ujelismy go w podrecznik ,,Zasady i przepisy w armwrestlingu”, sktadajacy sig
z najwazniejszych informacji, pozwalajacych na zapoznanie sig¢ z gtéwnymi zasada-
mi i regulaminem walk, umownymi gestami, jakimi postuguja si¢ migdzy soba sg-
dziowie, sedziujacy walki w armwrestlingu. Ma on przyblizy¢ wszystkim, ktorzy po
niego siggna t¢ dyscypling, czyniac ja tym samym bardziej zrozumiata, jasna i czytel-
na. Mam nadziejg, iz wybaczycie nam, jego niedoskonato$ci, a docenicie Nasze sta-
rania, bo z mys$la o Was i dla Was go pisaliSmy.

Igor Mazurenko




Drodzy Przyjaciele! Zawodnicy, sedziowie i dzialacze armwrestlingu!

Historia sitowania si¢ na rgce, sigga najdawniejszych czasow sportowej aktywno-
$ci cztowieka. Sprawdzanie si¢ w bezposrednim pojedynku, jest tak oczywiste i czy-
telne, ze nie ma chyba na $wiecie cztowieka, ktory cho¢ raz w swoim zyciu, nie
stoczylby takiego pojedynku. Sitowanie na rece kojarzy si¢ na 0got wszystkim z knaj-
piana zabawa czy pokazami sitowymi podczas ludowych imprez. I tak faktycznie
bylto az do momentu, gdy w 1951 roku dwoch zapalencoéw z Kalifornii, Dave Devoto
oraz dziennikarz Bill Soberanes, postanowilo zorganizowa¢ turniej dla kierowcow
cigzarowek. Inicjatywg poparty zwiazki zawodowe, i tak odbyt si¢ pierwszy w Swie-
cie profesjonalny turniej w silowaniu na r¢ce. Impreza okazata sig tak spektakular-
nym sukcesem, ze dla wszystkich stato sig jasne, ze oto narodzit si¢ nowy sport z an-
gielska nazwany armwrestlingiem.

Pod koniec lat 50-ych zaczely powstawac pierwsze federacje, a w 1962 roku w ka-
lifornijskim miescie Petaluma zorganizowano pierwszy migdzynarodowy turniej
w armwrestlingu. Dla upamigtnienia tego wydarzenia, wdzigczni sportowcy posta-
wili w mieécie, od ktorego wszystko si¢ zaczegto pomystodawcom tego wiekopomne-
go wydarzenia (jeszcze za ich zycia), pomnik przedstawiajacy dwoch situjacych si¢
mezezyzn. Od tego tez czasu, rozpoczyna si¢ ekspansja tego sportu na caly §wiat.

We wspotczesnym $wiecie nad wlasciwym rozwojem armwrestlingu czuwa WAF
(Swiatowa Federacja Armwrestlingu). Prezydentem federacji jest Fred Roy z Kana-
dy, a generalnym sekretarzem Willy Deneumostier reprezentujacy Belgig. W sktad
WAF wchodzi 70 panstw z calego §wiata, w tym Polska.

0d 1991 roku istnieje EAF (Europejska Federacja Armwrestlingu), i od tego wta-
$nie roku przeprowadzane sa rowniez mistrzostwa Europy. Nasz kraj na arenie mig-
dzynarodowej od 2000 roku reprezentuje FAP (Federacja Armwrestling Polska). Pre-
zydentem FAP jest pan Igor Mazurenko, znany kazdemu, kto chociaz raz zobaczyt
zawody w armwrestlingu, czy powalczyt na rgce w imprezie sportowej w naszym
kraju lub poza jego granicami, czynny zawodnik i $wiatowego formatu dziatacz armw-
restlingu. Funkcjg sekretarza FAP petni pani Anna Korzeniewska, bedaca jednocze-
$nie wiceprezesem Klubu "Zloty Tur" w Gdyni - pierwszego, zatozonego w Polsce
profesjonalnego klubu armwrestlingu. Historia polskiego armwrestlingu zaczyna sig
jednak wczesniej, bo od 1999 roku. Wtedy to Igor Mazurenko, zajmujacy si¢ woOw-
czas trojbojem sitowym otrzymat od Ukrainskiej Federacji Armwrestlingu propozy-
cjg przeprowadzenia meczu pomigdzy Polska a Ukraing. Zawody miaty mie¢ na celu
popularyzacjg tego sportu w naszym kraju. Chgtnych byto wielu, jednak udziat w po-
jedynku mogto wziaé¢ jedynie 5 zawodnikow z Polski. W dniu 28 listopada 1999
roku, podczas rozgrywania zawodow kulturystycznych, odbyt si¢ pierwszy w Polsce
turniej w armwrestlingu pod chwytliwa nazwa "Pojedynek Gigantow". Ukraing re-

4



prezentowali: Anton Sobko (60kg), Andriej Switlyk (65 kg), Grigori Bondaruk (73 kg).
Ich przeciwnikami byli: Daniel Hebel (70 kg), Bartlomiej Babij (90kg), Robert Gry-
gorcewicz (100 kg), Mirostaw Myszke (105 kg) oraz Ireneusz Weber (120 kg). Wi-
dzac postury ukrainskich zawodnikow, kibice u§miechali si¢ styszac, ze ma to by¢
»pojedynek gigantow”. Jakiez bylo zdziwienie wszystkich, gdy okazato sig, ze Pola-
cy nie wygrali ani jednego pojedynku. W sercach wszystkich pozostato rozczarowa-
nie, a turniej nieoficjalnie przemianowano na "Ukrainskie imadta".

Po tej gorzkiej nauczce powstata idea, aby otworzy¢ w naszym kraju pierwszy
profesjonalny klub armwrestlingowy. W lutym 2000 roku zorganizowano kolejny
turniej z udziatem ukrainskich zawodnikdéw, a w marcu oficjalnie zarejestrowano w
Gdyni Klub Sportowy ,,Ztoty Tur”. W kwietniu 2000 r. Igor Mazurenko, Andrzej
Gardocki i klubowy fotograf Marek Panczyk, byli w Moskwie na zaproszenie 6wcze-
snego prezydenta EAF Igora Ahmiedszyna. Dziatania naszych przedstawicieli zosta-
ly wysoko ocenione przez wladze EAF, czego wyrazem bylo powierzenie miesiac
p6zniej naszej Federacji, organizacji w Polsce X Mistrzostw Europy w Armwrestlin-
gu. To ogromne wyrdznienie dla mtodej, lecz jakze preznie dziatajacej Federacji byto
dla jej dzialaczy ogromnym wyréznieniem, ale i tez waznym sprawdzianem zdolno-
$ci organizacyjnych dziataczy i poziomu sportowego zawodnikow.

Mistrzostwa odbyty si¢ w dniach 26 czerwca - 02 lipca w Gdyni. Udziat w nich
wziglto 160 zawodnikow z 12 krajow. Polska druzyna sktadata si¢ z 11 zawodnikow.
Indywidualnie wyroznili sig: Lukasz Krason (kat. do 65 kg.) 2 m-ce, Marcin Kreft
(kat. do 100 kg) 3 m-ce, Barttomiej Babij (do 90 kg) 2 m-ce. W kategorii 0sob niepel-
nosprawnych, Polska druzynowo uplasowata si¢ na drugiej pozycji. Sprawdzilismy
si¢ na piatke z plusem!

Najwazniejszym wydarzeniem tego roku bylo przyjecie Polski do Europejskiej
Federacji Armwrestlingu. W 2000 roku podczas kongresu WAF, odbywajacego si¢
na Mistrzostwach Swiata w Rovaniemi (Finlandia), wickszoscia glosow podjeto de-
cyzjg, ze Mistrzostwa Swiata w 2001 roku odbeda sie w Polsce.

Rozpoczety sig przygotowania do najwazniejszego wydarzenia w historii klubu
"Ztoty Tur", Federacji Armwrestling Polska oraz w historii polskiego armwrestlingu
w ogole!

W grudniu 2001 roku odbyly si¢ najwigksze w historii WAF, XXII Mistrzostwa
Swiata w Armwrestlingu. Do Gdyni zjechalo 560 zawodnikéw reprezentujacych
29 krajow. Kadra Polski liczyta 33 zawodnikow. Kapituta zlozona z trojmiejskich
dziennikarzy i wtodarzy Gdyni uznata XXII Mistrzostwa Swiata za najlepsza impre-
zg sportowa 2001 roku i uhonorowata Klub "Ztoty Tur" Nagroda Prezydenta Miasta
Gdyni.

Kolejnym milowym krokiem w rozwoju polskiego Armwrestlingu byto powsta-
nie czasopisma ""ArmPower". Dwumiesigcznik stat si¢ bardzo waznym narz¢dziem
promocji naszego sportu w Polsce 1 Europie. W 2002 roku gazeta zostata oficjalnym
czasopismem EAF i FAP. Od marca 2003 roku ,,ArmPower” drukowany jest row-
niez w Moskwie i obejmuje swoim zasiggiem wszystkie kraje bytego ZSRR.



Reasumujac,w ciagu trzech lat dzialalno$ci zorganizowalismy wiele zawodow rangi
krajowej i migdzynarodowej m. in.: Mistrzostwa Polski, Puchary Polski, cztery edy-
cje Migdzynarodowego Turnieju o Puchar Ztotego Tura, Mistrzostwa Europy oraz
Mistrzostwa Swiata i Puchar Swiata Zawodowcow. Popularyzowalismy armwrestling
poprzez szereg imprez regionalnych. Byly to Mistrzostwa Wielkopolski - Poznan
2001, Mistrzostwa Lubelszczyzny - Werbkowice 2002, Mistrzostwa Pomorza -Chta-
powo 2002, Mistrzostwa Warmii i Mazur - Wejsuny 2002, Igrzyska Wsi Pomorskiej-
Gniewino 2002, Mistrzostwa Dolnego Slaska - Wroctaw 2002, Mistrzostwa Zutaw -
Nowy Dwor Gdanski 2002, Mistrzostwa Slaska- Sosnowiec 2002, Puchar Kujaw
i Pomorza-Inowroctaw 2003 r.). Ponadto FAP i kluby Armwrestlingu w niej zrzeszo-
ne zorganizowaty wiele festynéw popularyzujacych ten pigkny sport - np. Festyn
Wirtualnej Polski. ByliSmy wspotorganizatorami masowych imprez armwrestlingo-
wych w dni miast (Dni Pruszcza, Puchar Rumii, Dni Ornety, Puchar Sopotu), imprez
pracowniczych (Dzien Stoczniowca czy Ogolnopolski Zjazd Gazownikow).

Od czasu zawiazania pierwszego Klubu Armwrestlingu "Zloty Tur" w Gdyni w
Polsce powstato kilka klubow profesjonalnie zajmujacych si¢ armwrestlingiem. Na
0go6t przyjmowaty one nazwe od Klubu-Matki, jakim dla nich byt "Ztoty Tur" Byly
to kluby z Gdanska, Ornety czy Leborka (Ztoty Lew), inne z Lublina, Cieszyna, Zar
i Sosnowca mialy juz inne, ale tez "bojowe" nazwy (np. K1;0limp czy Goliat).

Biorac pod uwagg ogromne zainteresowanie armwrestlingiem na $wiecie jest na-
dzieja, ze w przysztosci dyscyplina ta znajdzie swe miejsce w rodzinie sportow olim-
pijskich.

Wielkie zainteresowanie tym sportem w ostatnim czasie, wykazato srodowisko
akademickie. W marcu biezacego roku w Zielencu, w osrodku szkoleniowo-wypo-
czynkowym Zarzadu Glownego Akademickiego Zwiazku Sportowego odbyt si¢ po-
kaz zasad walki dla prezesow Klubéw Uczelnianych AZS z calej Polski. Uczestni-
czyto w nim okoto 120 os6b. W celach popularyzatorskich rozegrano tez tam I Mi-
strzostwa Polski Prezesow KU AZS, w ktorych wystartowato w kategoriach OPEN
pan i pandow 24 osoby, reprezentujace dzialaczy akademickich struktur z uczelni wy-
zszych z calego kraju. Po tym pokazie i zawodach odbytem wiele rozmow z poszcze-
gblnymi dziataczami, Zywo zainteresowanymi mozliwo$ciami tej dyscypliny, jej
masowoscia 1 ogolnym dostgpem dla srodowiska akademickiego w Polsce. Wstgpne
zainteresowanie wykazaty rowniez struktury sportowe w Szkolnym Zwiazku Sporto-
wym w Czgstochowie, Wroctawiu i Warszawie (Zarzad Gtowny SZS) oraz Armii
Polskiej. FAP planuje dla spopularyzowania i w tym obszarze dziatalnosci sportowe;j,
przeprowadzi¢ pokaz Armwrestlingu dla przedstawicieli Sit Zbrojnych i rodzajow
wojsk w drugiej potowie 2003 roku.

Mam nadziejg, ze nasze wspolne dziatanie i dazenie, doprowadzi armwrestling do
naleznych mu pozycji w sporcie polskim i §wiatowym. Czego Wam wszystkim oraz
sobie, jako osobie zywo tym zainteresowanej goraco zycze!

mgr Zbigniew Solinski.



1. CHARAKTER I SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW
1.1. Charakter zawodow.

Zawody dziela si¢ na: indywidualne, druzynowe i ligowe.

- indywidualne- wzia¢ udzial moze kazdy zawodnik, trenujacy co najmniej 6 miesig-
cy, w odpowiedniej grupie wiekowej, kategorii wagowej lub w kategorii open.

- druzynowe - wzia¢ udzial moga kluby wystawiajac zespoly ze swoich reprezentan-
tow, uzyskujac punkty druzynowo.

Na turniejach miedzynarodowych, Mistrzostwach Europy lub Swiata sa to reprezen-
tacje danych krajow.

W zawodach o Puchar Polski i w Mistrzostwach Polski - punkty nalicza si¢ indywi-
dualnie lub druzynowo.

- I miejsce- 10 pkt.

- I miejsce- 7 pkt.

- III miejsce- 5 pkt.

- IV miejsce- 4 pkt.

- V miejsce- 3 pkt.

- VI miejsce- 2 pkt.
* ligowe
- w ligowych zawodach moze wzia¢ udzial zawodnik, ktory:
- posiada licencj¢ zawodowa (wystawiona przez Professional Armwrestling League),
- medalisci Mistrzostw Polski, a w lidze zawodowej medalisci Mistrzostw kraju, Eu-
ropy lub Swiata (réwnorzedne - np. Puchar Swiata).

W migdzynarodowych zawodach ligowych stosowany jest inny system liczenia punk-
tow wg programu Professional Armwrestling League.

1.2.Sposéb przeprowadzania zawodow.

1.2.1.Zawody przeprowadzane sa w systemie do dwoch porazek wg zasad W.A.F.
1.2.2.Zawody ligowe przeprowadzane sa w systemie do dwoch porazek (liga polska)
i w systemie kazdy z kazdym wedtug zasad Professional Armwrestling League (liga

migdzynarodowa).

Zabrania sie przeprowadzaé zawody wg innych systemow.



2. UCZESTNICY ZAWODOW
2.1. Grupy wiekowe:

Juniorzy- od 15 do 18 lat,

Seniorzy- od 19 do 40 lat,

Masters Class- od 41 do 50 lat,

Grand Masters class- 51 lat i wigcej,
Niepelnosprawni- w/w kategorie wiekowe.

2.2 Uczestnicy zawodow.

2.2.1. Zawodnicy startujacy w zawodach powinni posiada¢ minimum 6 miesigczny
staz treningowy Poswiadczone to powinno by¢ odpowiednia adnotacja w karcie klu-
bowej zawodnika. Szczegodlnie dotyczy to juniorow, za ktorych odpowiada trener,
majacy pisemna zgodg rodzicéw lub prawnych opiekunéw niepetnoletniego.

2.2.2. Klubijego zawodnikow reprezentuje kierownik ekipy, trener lub upowaznio-
ny przedstawiciel, ktory przed zawodami (podczas oficjalnego wazenia lub odprawy
technicznej) musi okazac zaswiadczenia lekarskie o stanie zdrowia zawodnikow (moze
to by¢ na zbiorczej liscie zgloszeniowej zawodnikoéw, poswiadczonej podpisem i pie-
czatka lekarza - najlepiej Sportowej Przychodni Lekarskiej) oraz kartg klubowa, kto-
ra potwierdzi staz treningowy zawodnikow.

2.3. Weryfikacja.

2.3.1. Zawodnikéw do udziatu w zawodach dopuszcza Komisja Weryfikacyjna, skta-
dajaca sig z 0sob funkcyjnych zawodow i powotanych przez FAP.
W sktad Komisji Weryfikacyjnej wchodza:

- Sgdzia Glowny lub jego zastgpca - przewodniczacy KW,

- Sekretarz zawodow,

- delegowany (dowolny) przedstawiciel FAP,

- lekarz zawodow.
2.3.2. Podczas weryfikacji kazdy zawodnik musi okaza¢ odpowiednie dokumenty,
zalezne od typu zawodow:
- amatorzy - dokument tozsamosci - dowdd osobisty,
- zawodnicy zrzeszeni w klubach i sekcjach Armwrestlingu - licencje zawodnicza,
legitymacjg klubowa oraz dowdd osobisty.
2.3.3. Zawodnik moze wzia¢ udziat w zawodach tylko w jednej kategorii wagowe;j
(nie dotyczy kat. OPEN).
2.3.4. Odpowiedzialnos¢ za dopuszczenie uczestnikow do zawodoéw ponosi prze-
wodniczacy Komisji Weryfikacyjne;.



2.4. Kategorie wagowe.

JUNIORZY:
- juniorki: 45 kg, 49 kg, 54 kg, 60 kg, 67 kg, powyzej 67 kg.
- juniorzy: 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, powyzej 78 kg.

SENIORZY:
- seniorki: 49 kg, 54 kg, 60 kg, 67 kg, 75 kg, powyzej 75 kg.
- seniorzy: 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86kg, 95kg, 105kg, powyzej 105 kg.

MASTERS CLASS oraz GRAND MASTERS CLASS:
- kobiety: 75 kg, powyzej 75 kg.
-mezezyzni: 70 kg,78kg, 86kg, 95kg, powyzej 95 kg.

NIEPELNOSPRAWNI:
- kobiety: 75 kg, powyzej 75 kg.
- mezezyzni: 78 kg, powyzej 78 kg.

2.5. Wazenie i losowanie.

2.5.1. Wazenie przeprowadza Komisja Weryfikacyjna zawodow.

2.5.2. Oficjalne wazenie uczestnikow wszystkich kategorii wagowych zaczyna si¢
nie wezesniej niz 18 godzin przed zawodami i konczy si¢ na 2 godziny przed rozpo-
czgciem zawodow. Wazenie odbywa si¢ w specjalnie wyznaczonym i przygotowa-
nym do tego pomieszczeniu (wyposazonym w parawan-zastong + wieszak na ubra-
nie). Podczas wazenia w pomieszczeniu tym, ma prawo przebywaé (oprocz czton-
kow Komisji Weryfikacyjnej) wytacznie wazony zawodnik i jego kierownik (kapitan
lub wyznaczony oficjalny przedstawiciel zespotu.

2.5.3. Przed wazeniem kazdy z zawodnikow jest zobowiazany posiada¢ dokument
tozsamosci, ktory okazuje Komisji Weryfikacyjnej potwierdzajac swoja tozsamos¢é.
2.5.4. Waga moze by¢ elektroniczna lub mechaniczna z doktadnoscia do 100 gra-
mow.

2.5.5. Do wazenia zawodnik moze przystapi¢ w spodenkach lub slipach (dopuszcza
si¢ wazenie zawodnika bgdacego nago - na jego zyczenie).

2.5.6. Zawodnik, ktory sp6znit si¢ na wazenie nie zostaje dopuszczony do zawodow.
2.5.7. Jezeli wazenie przeprowadza si¢ na dwoch lub wigcej wagach ilos¢ komisji-
obstugi wzrasta proporcjonalnie do ilosci wag.

2.5.8. Losowanie przeprowadza si¢ podczas wazenia dla wszystkich zawodnikow
bez wyjatku.

2.5.9. Zawodnik ma prawo powtdrnie zosta¢ zwazonym (w przypadku wystapienia
przekroczenia limitu wagi do danej kategorii wagowej. Powtorne wazenie musi na-
stapi¢ w przedziale czasowym wg pkt. 2.5.2. i jest OSTATECZNE (tzn. po odczyta-
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niu rezultatu drugiego wazenia, wynik ten zostaje wpisany do protokotu, a zawodnik
zakwalifikowany do naleznej kategorii wagowej, zgodnie z zasadami i regulaminem).
2.5.10.Zawodnik, ktory nie przeszedt procedury weryfikacyjnej (wazenie, losowa-
nie) nie zostaje dopuszczony do zawodow.

2.6. Protesty

2.6.1. Upowazniony przedstawiciel klubu (kierownik, trener, kapitan, prezes) moze
wnie$¢ protest po zakonczonym pojedynku, ktorego rezultat uwaza za krzywdzacy w
wyniku btedu sedziujacych walke arbitrow, lecz przed rozpoczgciem nastgpnego po-
jedynku, sgdziowanego przez ten sam sktad sedziowski.

2.6.2. Protest zgtasza przedstawiciel klubu najpierw w formie ustnej (niezwlocznie
po zakonczeniu pojedynku), a nastgpnie (w ciagu 10 min.) w formie pisemnej wraz z
optata (wadium w wysokos$ci 100zt) do Sedziego Gléwnego zawodow, poprzez s¢-
dziego - sekretarza zawodow. W pisemnym protescie musi by¢ wskazany punkt z
przepisow, na ktorym opiera si¢ sktadany protest.

2.6.3. Sedziowie, ktorzy sedziowali walke na stole, a ktorych decyzji dotyczy pro-
test, musza na czas rozstrzygnigcia protestu przerwac dalsze uczestniczenie w zawo-
dach i poczeka¢ do werdyktu Gtéwnego Sedziego (lub jego zastepcy).

2.6.4. W celu wlasciwego i jednoznacznego rozsadzenia zaistniatego protestu komi-
sja odwotawcza powinna przejrze¢ dostgpne materiaty wideo dotyczace spornych
kwestii.

2.4.5. W momencie rozpatrzenia protestu na korzy$¢ zawodnika, optata zostanie zwro-
cona. Jezeli jednak protest nie zostanie uznany, kwota ta przechodzi na konto F.A.P.
2.6.6. Werdykt podjety przez Glownego Sgdziego zawodow jest ostateczny i nie-
odwotalny.

3. KOLEGIUM SEDZIOWSKIE.
3.1. Sedziowie.

3.1.1. Kolegium sedziowskie zwotuje S¢dzia Gtéwny zawodow lub jego zastepca.
3.1.2. W skfad kolegium sg¢dziowskiego wchodza:

- Sedzia Gtéwny F.A.P, a w razie jego nieobecno$ci na zawodach, wyznaczony przez
niego (lub F.A.P.) sgdzia o najwyzszej kategorii sgdziowskiej, obecny na zawodach,
petniacy funkcje Sedziego Glownego zawodow.

- jego zastgpca,

- sekretarz gtowny zawodow,

- sekretarz techniczny zawodow,

- sedziowie wszystkich kategorii. Sgdziowie ponizej kategorii A, uczestnicza w pra-
cach kolegium se¢dziowskiego w roli obserwatorow (bez prawa glosu).

- lekarz,
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- organizator zawodow lub wyznaczony przez niego przedstawiciel,
- sedzia - informator.

3.2. Nazawodach rangi: Mistrzostw Polski, Pucharu Polski, turnieju miedzy-
narodowego lub ligi, sedzia gléwnym stolu moze by¢ jedynie sedzia kat. A lub M.
Sedzia kategorii B lub C moze na takich zawodach wystepowa¢ jedynie w cha-
rakterze sedziego bocznego stotu.

3.2.2 Na zawodach nizszej rangi: mistrzostwa wojewodztw, gmin i innych sedzia
gléwnym stolu moze by¢ réwniez s¢dzia kategorii B.

3.2.3. Sedziami nie moga by¢ osoby bez przynaleznosci do F.A.P. lub do innych
struktur s¢dziowskich jak EAF, WAF.

3.3.  Ubidr sedziego.
3.3.1. Koszulka w paski pionowe czarno-biate, spodnie czarne materiatlowe, czarne
skarpety i buty, zegarek z sekundnikiem.

3.4. Klub, ktéry wystawia w zawodach min. 10 zawodnikéw, powinien mieé
swojego sedziego.

3.5. Sedzia gléwny zawodéw.

3.5.1. Sedzia Gtéwny zawodow odpowiada przed F.A.P oraz organizatorem za wlasciwe
i merytoryczne przeprowadzenie zawodow.

3.5.2. Sedzia gléwny zawodow zobowiazany jest do:

- sprawdzenia pomieszczenia w ktorym odbywac sig bgda zawody,

- do sprawdzenia stotow (certyfikat) oraz zgodnosci dokumentacji zawodow z wytyczny-
mi F.AP,

- kierowania zawodami zgodnie z przepisami o zawodach,

- sprawdzenia i zatwierdzenia sktadu par uczestnikow wg protokotu,

- przydzielenia par sgdziowskich do stotow i nadzor nad ich sedziowaniem,

- przyjmowania protestow pochodzacych od uprawnionych przedstawicieli druzyn,

- przeprowadzenia posiedzenia Kolegium Sgdziowskiego przed zawodami i zatwierdze-
nia wynikow po zawodach,

- zatwierdzenia oceny pracy cztonkoéw Kolegium S¢dziowskiego,

- zlozenia raportu, poswiadczonego swoim podpisem i podpisem Glownego sekretarza,
do F.A.P. oraz organizatorowi zawodow nie p6zniej niz 3 doby po ich zakonczeniu.
3.5.3. Prawa Sgdziego Gtéwnego zawodow:

- jezeli sedzia uwaza, ze miejsce zawodow, stoty, warunki lokalowe lub organizacyjne nie
odpowiadaja odno$nym przepisom, ma prawo niedopusci¢ do przeprowadzenia zawodow
(definitywnie, lub do czasu usunigcia usterek - jesli to jest tylko mozliwe),

- moze oglosi¢ przerwg w zawodach w razie wystapienia zaklocen przy ich prowa-
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dzeniu (do czasu ustania jej przyczyn), lub zamkna¢ zawody w razie niemoznosci ich
kontynuowania,

- wnie$¢ zmiany w programie zawodow, jezeli zaistnieje istotna z punktu widzenia regu-
laminu lub bezpieczenstwa zawodnikow lub innych ich uczestnikow (sedziow, publiczno-
$ci, itp.) potrzeba,

- odsuna¢ od sedziowania s¢dziow, jezeli nie sa w stanie wykonywac swych obowiazkow
zgodnie z etyka sedziego armwrestlingu, lub popelniaja razace bledy (powinien o tym
poinformowa¢ Kolegium Sedziowskie i dokona¢ odpowiednich adnotacji w protokole
zawodow i kartach osobowych tych sgdziow),

- nie dopusci¢ do zawodow uczestnikow, ktorzy nie spetniaja wymogow komisji weryfi-
kacyjnej,

- usuna¢ zawodnikow, ktorzy sa technicznie nieprzygotowani, zaklocaja porzadek lub nie-
odpowiednio si¢ zachowuja w stosunku do sedziow, zawodnikow lub publicznosci,

- wylaczy¢ z zawodow kapitanow druzyn, treneréw lub inne osoby ze sktadu klubowych
zespotow z w/w powodow,

- jezeli sgdziowie prowadzacy walke nie zgadzaja sig co do werdyktu, to Sedzia Glowny
podejmuje ostateczna i nieodwotalna decyzjg (patrz pkt 2.6.3.12.6.6.).

3.6. Zastepca gléwnego sedziego.

3.6.1. Zastgpca wraz z gtdéwnym sg¢dzia zawodow jest odpowiedzialny za kierowa-
nie zawodami i ich przebieg.

3.6.2. Jezeli z jaki$ waznych przyczyn (np. losowych) Sedzia Glowny nie moze da-
lej petni¢ swojej funkcji, to przejmuje jego obowiazki.

3.7. Sekretarz gtléwny zawodow.

3.7.1 Obowiazki sekretarza gtownego zawodow;

- sporzadza protokot z zebrania sedziowskiego i1 odprawy techniczne;j.

- przewodzi losowaniu numerow startowych zawodnikow,

- sporzadza plan zawodow,

- protokotuje decyzje i rozporzadzenia Gtownego Sedziego zawodow,

- przyjmuje protesty i przekazuje je Glownemu Sg¢dziemu zawodow,

- rejestruje druzyny do zawodow i przekazuje dokumentacj¢ Gtéwnemu S¢dziemu,
- gromadzi dokumentacjg niezbgdna dla Gléwnego Sedziego zawodow .

3.8.  Sekretarz techniczny.
3.8.1. Obowiazki sekretarza technicznego:
- prowadzi protokét zawodow zgodnie z wymogami,

- sprawdza wraz z S¢dzia Gtownym zawodow stan techniczny stotéw, podestow i innych
urzadzen technicznych pod katem zgodnosci z certyfikatami i przepisami,
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- odnotowuje w dokumentacji wynik walki przekazany przez sgdziego glownego stotu.
- przekazuje protokoty glownemu sekretarzowi.

3.9. Sedzia informator:

3.9.1. Sedzia informatorem moze by¢ sgdzia kat. C.

3.9.2 Obowiazki sgdziego informatora:

- sprawdza zgodno$¢ zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wagowych z lista
startowa ,

- oglasza program oraz regulamin zawodow,

- wzywa kolejne pary do walki,

- przedstawia zawodnikéw mowiac kilka stow o nich,

- informuje publicznos¢ o przebiegu walk,

- wyjasnia niektore punkty z przepisoéw, ktore miaty miejsce podczas walki,
- jest tacznikiem pomigdzy sekretarzem zawodow a Sgdzig Gtownym,

- ogltasza wyniki walk, zawodow i1 nazwiska medalistow,

- wywiesza wyniki zawodow na tablicy ogloszen.

3.10. Organizator.

3.10.1.0bowiazki organizatora zawodow:

- odpowiada za miejsce przeprowadzenia zawodow pod wzglgdem przepisow prze-
ciwpozarowych, zapewnia ochrong¢ zawodow pod katem bezpieczenstwa i innych
norm, zgodnie z odno$na ustawa o imprezach sportowych i zgromadzeniach publicz-
nych,

- organizuje i zapewnia terminowe dostarczenie stotow na potrzeby zawodow i in-
nych urzadzen technicznych w niezbgdnej do wtasciwego przeprowadzenia zawo-
dow jakosci i ilo$ci, oraz podesty, pojemniki z magnezja, itp. w porozumieniu i wspot-
pracy z F.A.P., (zgodnie z zawarta uprzednio umowa),

- zapewnia sceng - odpowiednie podwyzszenie wraz z barierkami odgradzajacymi
miejsce walki od publicznosci, jesli sa niezbedne.

- przygotowuje miejsca dla publicznosci tak, aby mozliwe bylo wlasciwe przeprowa-
dzenie zawodow, odpowiednio je oznaczajac,

- organizuje sprz¢t naglasniajacy, wlasciwe oswietlenie miejsca walki, odpowiednia
wentylacjg 1 klimatyzacjg pomieszczenia,

- rozmieszcza banery i materiaty reklamowe w taki sposob, aby ich ustawienie po-
zwalato na wlasciwa pracg sedziow i pozwalato na ogladanie walk bez przestaniania
widocznosci,

- realizuje wszystkie wskazowki i polecenia S¢dziego Gtownego dotyczace wiasci-
wego przeprowadzenia zawodow,

- zapewnia na czas zawodow stata opiekg medyczna (lekarz lub inna przeszkolona
pod katem udzielania pomocy w przypadku urazow osoba z uprawnieniami).
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3.11. Lekarz.

3.11.1. Ponosi odpowiedzialnos¢ za obstuge medyczna podczas zawodow.
3.11.2.Obowiazki lekarza zawodow:

- weryfikuje za§wiadczenia lekarskie zawodnikow,

- prowadzi wizualny oglad zawodnika przed zawodami i dopuszcza go do zawodow,
jezeli stan jego zdrowia na to pozwala.

- podczas wazenia 1 weryfikacji wraz z sekretarzem i S¢dzia Glownym podejmuje
decyzjg o niedopuszczeniu do zawodoéw w przypadku zaistnienia przeciwwskazan
natury zdrowotne;j,

- w trakcie weryfikacji, wazenia lub trwania juz zawodow, zgtasza Sgdziemu Gtow-
nemu zawoddow, uzasadnione swoja wiedza i sztuka lekarska oraz do§wiadczeniem
podejrzenie stosowania przez zawodnikow niedozwolonych metod i Srodkéw dopin-
gujacych i uzywek (alkohol czy narkotyki). Uczestniczy w badaniu-tescie, mogacym
zweryfikowac to podejrzenie,

- zapewnia opiek¢ medyczna w czasie trwania zawodow,

- sktada pisemny raport Sedziemu Glownemu o catoksztalcie przebiegu zawodow
pod wzglgdem medycznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem i opisem zaistniatych
urazow i1 kontuzji, oraz podjgtych przez niego decyzjach.

4. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAWODOW.

4.1. Wszyscy uczestnicy zawodoéw powinni postepowa¢é zgodnie z zasadami
okreslonymi regulaminem FAP.

4.2. Od zawodnika wymaga si¢ sportowego zachowania. Naganne zachowa-
nie karane bedzie dyskwalifikacja.

4.3. Zawodnik nie ma prawa domaga¢ si¢ zmiany czy wykluczenia sedziego
przy stole podczas jego walki. Sedzia sam powinien zrezygnowac¢ z sedziowania
pojedynku, jezeli uwaza, zZe jego sedziowanie moze by¢ nieobiektywne lub za
takie uwazane. Powodem tego, moze by¢ np. sedziowanie walki, w ktorej uczest-
niczy zawodnik klubu reprezentowanego przez tego sedziego.

4.4. Zawodnik do walki przystepuje ubrany w odpowiedni stréj sportowy.
W sklad ubioru sportowego wchodzi:

- koszulka z krotkim rekawem lub na ramiaczkach ewentualnie w specjalna ko-
szulka do silowania na rece. Sedzia Gléwny na uzasadniony wniosek organizato-
ra zawodéw lub glownego sponsora ma prawo wyegzekwowac od zawodnikow
(kierownicy ekip musza bezwzglednie tego dopilnowac), wystepowanie w wal-
kach w koszulkach przez nich dostarczonych.

- spodnie dresowe lub krotkie spodenki,
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- obuwie sportowe (grubos$é podeszwy nieograniczona).

+ Zawodnik ma prawo mie¢ na glowie chuste, opaske lub inne nakrycie. Jezeli
jest to czapka z daszkiem, to do walki obowiazany jest odwrocié ja daszkiem do
tyhu.

4.5. Zabrania si¢:

- korzysta¢ z bandazy, opasek, pasow itp. usztywnien na nadgarstkach, tokciach rgki
walczacej,

- mie¢ na rgce walczacej jakiekolwiek przedmioty (obraczke, bransoletkg Iub zega-
rek),

- Zucia gumy,

- uczestnictwa w zawodach bgdac pod wptywem alkoholu, czy narkotykow.

W razie watpliwosci, co do tego, ze zawodnik jest pod wptywem alkoholu lub narko-
tykow, Sedzia Gtowny ma prawo ( patrz pkt 3.11.2) przeprowadzi¢ test, a w przypad-
ku pozytywnego wyniku - zdyskwalifikowa¢ zawodnika.

4.5.1. W przypadku dyskwalifikacji zawodnika za w/w przekroczenie, zostaje on
wykluczony z zawodow organizowanych przez F.A.P. na okres 1 roku, a na jego klub
zostaje nalozona kara finansowa w wysokosci 1000 zt.

4.6. Przedstawiciel klubu, kapitan druzyny, trener.

4.6.1. Przedstawiciel klubu (trener lub kapitan) ponosi odpowiedzialnos¢ za dyscy-
pling wérdd zawodnikow klubu na zawodach i w miejscach publicznych.

4.6.2. Kazdy klub wystawia przedstawiciela (trenera, kapitana, prezesa) do wzigcia
udzialu w naradach sedziowskich, odprawach technicznych i konferencjach F.A.P.,
jezeli takie sa przeprowadzane przed zawodami.

4.6.3. Przedstawicieclom kluboéw zabrania si¢ wtracac si¢ w pracg s¢dzidw i 0osob
przeprowadzajacych zawody.

4.6.4. Za niewykonywanie swoich obowiazkow lub publiczne i naganne zachowa-
nie w stosunku do s¢dziow, innych zawodnikow, przedstawiciel klubu moze by¢ zdys-
kwalifikowany. Druzyna jego nie moze dalej bra¢ udziatu w zawodach. Klub zostaje
zdyskwalifikowany na okres 1 roku. W momencie dyskwalifikacji na Klub naktada
si¢ kare¢ pienigzna w wys. 1000 zt.

5. ZASADY WALKI
5.1. Zawodnicy, ktérych nazwiska zostaly wyczytane maja 60 sekund na po-
dejscie do stolu. W razie nie stawienia si¢ w tym czasie przy stole zawodnikowi
odnotowuje si¢ w tej walce porazke.
5.2. Zawodnik po podejsciu do stolu powinien przywita¢ si¢ z przeciwnikiem,

a nastepnie przyjac pozycje startowa.
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5.3. Ustawienie.

5.3.1. Na komendg sedziego ,,Lokcie na stot!” (ang. ,,Put elbows on the table™) za-
wodnicy ustawiaja sig, opierajac tokie¢ rgki walczacej na podtokietniku.

5.3.2. Uchwyt rak musi by¢ nad centrum stotu.

5.3.3. Lokie¢ moze znajdowac¢ si¢ w dowolnym miejscu poduszki podtokietnika.
5.3.4. Uchwyt - dton przycisnigta do dtoni przeciwnika, kciuk obejmuje keiuk prze-
ciwnika, kostka kciuka musi by¢ widoczna, nadgarstki wyprostowane.

5.3.6. Wolna reka zawodnik trzyma si¢ drazka stotu.

5.3.7. Przedramig wolnej r¢ki moze, ale nie musi dotyka¢ blatu stotu.

5.3.8. Barki musza by¢ ustawione rownolegle do blizszej krawedzi stotu.

5.3.9. Paznokcie musza by¢ krotkie, obcigte tak, aby nie rani¢ dtoni przeciwnika.
5.3.10.Ramiona przed startem moga by¢ pochylone w jedna strong.

5.3.11.Bark i glowa nie moze przekraczac linii srodkowej stotu przed i w trakcie
walki.

5.3.12.Przed startem odleglos¢ migdzy barkiem a przedramieniem ma wynosié sze-
rokos$¢ dtoni, tak jak odlegto$¢ migdzy podbrodkiem a regka.

5.3.13.S¢dziowie nie powinni uzywac sity przy ustawianiu zawodnikow, nalezy zde-
cydowanie i energicznie dotykajac rak i cial zawodnikow, ustawi¢ ich wtasciwa po-
zycjg startowa.

5.4. Sygnalem do rozpocze¢cia walki wydawanym przez s¢dziego jest komenda
»Ready - GO!”.

5.5. Na zakonczenie walki sedzia podaje komende ,,STOP”, rekoma zatrzy-
muje dlonie walczacych i wskazuje zwyciezce.

5.6. Sedzia musi si¢ upewni¢ czy zawodnicy wiedza, Ze walka zostala przerwa-
na.

5.7. Przegrana.

5.7.1. Przegrywa zawodnik, jezeli jakakolwiek czg$¢ od naturalnej linii jego nad-
garstka do koncoéw palcow znajdzie sig ponizej linii poziomu poduszek lub dotknie
poduszki.




5.7.2. Za ztamanie zasad w pozycji przegranej (45 stopni od pionu lub wigcej) za-
wodnikowi tamigcemu przepisy zalicza si¢ przegrana.

5.8. Kontuzje.

5.8.1 W przypadku kontuzji odniesionej w czasie trwania zawodow, nazwisko za-
wodnika widnieje w protokole az do momentu odniesienia drugiej porazki. (zgodnie
z regulaminem i zasadami przeprowadzania zawodow i walk F.A.P., zawodnik prze-
grywa walke w wyniku niemoznosci uczestniczenia w dalszych walkach zawodow
z powodu odniesionej kontuz;ji).

5.8.2. Walka, w ktorej zawodnik doznat kontuzji jest traktowana jak jego przegrana.

5.9. Nie ma limitu czasu na rozegranie walki.

5.10. Jezeli sedzia gléwny stolu lub lekarz stwierdzi, ze zawodnik nie jest zdol-
ny do kontynuowania walki, zostaje ona przerwana, a zawodnik ten wpisang
porazke.

5.11. Nie ma przerw w trakcie walk lub pomie¢dzy kolejnymi walkami, chyba,
ze zdarzy si¢ usterka sprzetu, blad w protokole lub przerwa zostanie zarzadzona
przez Gléwnego Sedziego zawodow.

5.12. Komendy.

5.12.1.Wszystkie komendy wydawane sa w jgzyku angielskim.
5.12.2.Zawodnik ma obowiazek zna¢ i rozumie¢ znaczenie komend.
5.12.3. Terminologia sgdziowska:

»Referee's grip”
Ustawienie
sedziowskie
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»Slip-out” ,»Put the elbows on  ,,Open the hands” ,,Close t_he thumbs”
Rozerwanie the table” Otworzy¢ dlonie Zamkna¢ kciuki
Lokcie na stot

,»Close the hands” »Straighten sSquare »Shoulders back”
Zamkna¢ dtonie the hands” the shoulders” Cofnaé ramiona
Wyprostowaé Wyprostowac
nadgarstki ramiona

,JKnuckle” »Don't move” »Ready! Go” »Elbow slip”
Pokazcie kostki Nie ruszaé si¢ Uwaga! Start! Zsuniecie tokcia
kciukow
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_—
,Elbow lifted” »Ilnjury prone »Warning” ,,One foul”
Oderwanie tokcia position” Ostrzezenie Pierwszy faul

Pozycja niebezpieczna

,,Two fouls” »STOP!” ,Winner!”
Drugi faul Zwycigzca!

5.13. Ostrzezenia.

5.13.1.Zawodnik otrzymuje ostrzezenia za:

- falstart - rozpoczgcie walki przed komenda "Ready - GO!",

- jezeli jeden z zawodnikow opdznia przyjgcie pozycji startowe;j,
- dyskusje z sedzia,

- chwilowa utratg kontaktu wolnej dtoni z raczka stotu,




- ignorowanie komend s¢dziego,
- zblizanie si¢ do niebezpiecznej pozycji.
5.13.2. 2 ostrzezenia = 1 faul,
2 faule oznaczaja porazke.
5.13.3.Sedzia moze dac ostrzezenie w trakcie walki nie przerywajac jej.

5.14. Faule.

5.14.1.Zawodnik otrzymuje faul, gdy:
- umyslne rozrywa uchwyt,

- zaciska palce umyslnie i ztosliwie wbijajac paznokcie w (pigs¢ wewnatrz dioni)
dton przeciwnika,

- jest w pozycji ztamania nadgarstka i wpycha palce w dton przeciwnika, nie moze
utrzymac si¢ w uchwycie,

- poruszy si¢ przy ustawieniu s¢dziowskim,
- przyjmie niebezpieczna pozycje,

- uniesie tokie¢ (oderwie) od podtokietnika.

- zsunie tokie¢ z podtokietnika

- przekroczy barkiem lub glowa podczas walki linig centralna stotu,

- pomaga sobie, naciskajac na dton swoim barkiem,
podbrodkiem lub gtowa (niedozwolony kontakt).
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- zejdzie barkiem "walczacej reki" ponizej poziomu blatu stotu,

-umys$lnie pchnie wlasna r¢k¢ w ramig przeciwnika,

-umyslnie spycha tokie¢ przeciwnika z poduszki,

- w czasie walki 0s6b niepelnosprawnych, faulem jest oderwanie posladkéw od krze-
sta lub wozka na ktorym siedzi zawodnik. Zawodnik powinien by¢ przywiazany do
krzesta lub wozka, lecz wtedy zabronione jest unoszenie ich (odrywanie od podtogi
lub podestu),

- niestosowne slownictwo, niesportowe zachowanie,

- zgadza sig na postawienie (oparcie) nogi przeciwnika o nogg stolu po swojej stronie,
a podczas walki ja spycha,

- jezeli zawodnik podczas walki (po zgloszonym przed rozpoczgciem walki braku
pozwolenia przeciwnika na oparcie stopy o nogi stotu po jego stronie) probuje si¢
0 nie zapiera¢ swoimi nogami.

5.14.2.Zawodnicy nie otrzymuja faulu, jezeli jednoczes$nie oderwa tokie¢ od podto-
kietnika. Walka zostaje wtedy przerwana i powtdrzona.

5.14.3.Po otrzymaniu faulu zawodnicy maja 30 sekund na odpoczynek.

5.15. Ustawienie sedziowskie.

5.15.1.Zawodnicy maja 60 sekund na ustawienie sig.

5.15.2.Jezeli ustawienie trwa dtuzej albo sgdzia stwierdzi, Ze zawodnicy nie ustawia-
ja sig, oglasza 'ustawienie sgdziowskie' (ang. Referee's grip).

5.15.3.Zawodnicy stawiaja tokcie na podiokietnikach,

5.15.4.Se¢dzia ustawia barki - zawodnicy nie moga si¢ poruszyc.

5.15.5.Palce dloni zawodnikow sa otwarte, dtonie dotykaja si¢ wewngtrzng strona.
5.15.6.Nastgpnie s¢dzia ustawia 'centum'. Nadgarstki powinny by¢ proste, dtonie nadal
otwarte.

5.15.7.S¢dzia najpierw zamyka kciuki, a nastgpnie palce. Kostki kciukow musza by¢
widoczne. S¢dzia pyta si¢ kazdego zawodnika, czy chce mie¢ keiuk zakryty czy od-
kryty.

5.15.8.W ustawieniu sedziowskim faule sa przyznawane za poruszenie (od chwili
podania komendy o ustawieniu sgdziowskim do komendy rozpoczgcia walki) jaka-
kolwiek czgscig wlasnego ciata.
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5.16. Rozerwanie.

5.16.1.Po obustronnym rozerwaniu zawodnicy wiazani sg pasem.
5.16.2.Rozerwaniem, karanym faulem jest umys$lne wyciagnigcie reki z uchwytu przez
jednego z zawodnikow w pozycji dla niego wygranej, a ktora nie jest w stanie zakon-
czy¢, "dobijajac" dton przeciwnika do poduszki.

5.16.3.Rozerwanie w pozycji przegranej oznacza
przegrana dla tego zawodnika. Za pozycj¢ przegrana
uwaza si¢ odchylenie przedramienia od pionu o 45

i wigcej stopni.

5.16.4. Zatozenie pasa: zawodnicy stawiaja tokcie na poduszki, dlonie otwarte, sty-
kaja sig wewngtrznymi powierzchniami, barki cofnigte.
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5.16.5. Pasek do wigzania moze by¢ zapinany na rzepy lub sprzaczkg. Wymiar pasa:
szer. 2,5cm, dt. 110cm. Wykonany ze specjalnego poliestru. Na pasku moze by¢ wy-
konane logo sponsorow lub klubow.

5.17. Niebezpieczne pozycje.
5.17.1.Pozycje niebezpieczne:
- Zawodnik skreca tutow, wysuwa bark do przodu

(pozostawiajac uchwyt poza ptaszczyzna przedramion)
bez kontroli wzrokowej dtoni.

- Reka wyprostowana przy jednoczesnym opuszczeniu \
barku reki walczacej ponizej linii stotu (w takiej pozycji n "
zawodnik przegrywa walkg). >

5.17.2. Za przyjecie niebezpiecznej pozycji zawodnik otrzymuje faul.
5.18. Jezeli walka zaczyna si¢ toczy¢ ponizej linii poduszek sedzia musi natych-

miast przerwac pojedynek i oglosi¢ wygrang dla zawodnika, ktérego nadgarstek
znajduje si¢ na gorze.
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WSKAZOWKI DLA SEDZIOW

1.SEDZIA PRZY STOLE

Walki w armwrestlingu sgdziuje przy stole dwoch sgdziow. Sedzia gtéwny i s¢dzia
boczny, zwany tez pomocniczym. W celu wlasciwej i obiektywnej oceny walki sg-
dziujacy ja sedziowie winni podzieli¢ sig¢ obszarami jej obserwacji i oceny. Sgdzia
glowny przy stole odpowiada za przebieg walki i prawidlowos¢ werdyktu koncowe-
go. Ale do jej wlasciwej oceny ma sgdziego pomocniczego. S¢dzia glowny przy sto-
le, podejmuje decyzje koncowe w oparciu o swoje obserwacje, znajomos$¢ zasad wal-
ki, przepisow i sygnalizowane wskazowki sgdziego pomocniczego. Jego obszar dzia-
tania i obserwacji to wszystko, co dzieje si¢ na stole i nad nim. Z racji swojego usytu-
owania i lepszej obserwacji blizej siebie znajdujacych si¢, widocznych bezposrednio
mu czg$ci ciat walczacych zawodnikow, ocenia to sam. Natomiast w przypadku bra-
ku mozliwosci bezposredniej oceny wzrokowej lub dotykiem, opiera si¢ na umow-
nych sygnatach swego pomocnika, bgdacego po drugiej stronie stotu, ktory kontrolu-
je to wszystko ze swojego miejsca. Sgdzia pomocniczy szczegdlna uwage skupia na
ocenie ustawienia, zachowania walczacych, bedacych w blizszym mu usytuowaniu
oraz prawidtowosci przebiegu walki takze pod stotem. Doswiadczony s¢dzia ma taka
podzielno$¢ uwagi, zna wszelkie mozliwe dzialania zawodnikow, ze zadne z przewi-
nien i blgdow nie powinno mu umkna¢ z pola widzenia i osadu.

1.1. Sedzia gléwny przy stole:

Sedzia gtownym przy stole na Mistrzostwach i Pucharze Polski moze by¢ sgdzia
klasy M lub A. Na zawodach nizszych rang moze by¢ to sedzia kategorii B.

1.1.1. Sedzia, kontroluje wszystkie czynnosci zawodnikow przed walka, czuwa nad
poprawnym jej przeprowadzeniem i oglasza werdykt po jej zakonczeniu.

1.2.2. Ustawianie.

Sedzia Glowny przy stole stoi tak, aby po jego prawej rece znajdowat sig czerwony
(lub ciemniejszy) podtokietnik. Zawodnik wyczytany jako pierwszy, podchodzi do
stolu i zajmuje miejsce od tej wlasnie strony. Sgdzia stoi blisko stotu w jego osi po-
dtuznej. Takie ustawienie pozwala sedziemu wlasciwe ocenia¢ pozycje zawodnikow,
jej zgodno$¢ z zasadami i regulaminem walki. Pozwala takze na wychwycenie wszyst-
kich btedow w ustawieniu chwytu zawodnikéw w tzw. "CENTRUM". Utatwia ob-
serwacje 1 reakcje sgdziego oraz jego bezposredni wpltyw na ustawianie wlasciwej
pozycji przed walka, na jej przebieg i zakonczenie w odpowiednim momencie.

Podczas ustawiania zawodnikow sgdzia powinien unika¢ uzywania sily. Jej uzycie

24



moze wywota¢ u zawodnikéw odruch bezwiednego oporowania i trudniej sobie z
nimi wtedy poradzi¢. Powinien do nich méwi¢ spokojnym, zdecydowanym tonem,
informujac ich o btgdach, jakie wykonuja podczas ustawiania si¢ do walki, nakazy-
wac¢ im zmian¢ w ustawieniu, potozeniu dloni, ramion, barkdéw i innych czg¢sci ciata,
majace istotny wplyw na wlasciwe przyjecie pozycji startowe;.

Podczas ustawiania si¢ zawodnikow, musi dopilnowac, aby ich fokcie znajdowaty si¢
na podtokietnikach, by barki byly rownolegte do osi stotu. Kontroluje tez to, czy
zawodnicy zachowuja w swoim ustawieniu wlasciwe odlegto$ci migdzy uchwytem a
barkiem oraz uchwytem a glowa (ta odlegtos¢ to szerokos¢ pigsci). W szczegodlnych
przypadkach, gdy zaaferowani zblizajaca si¢ walka zawodnicy w napigciu przedstar-
towym, nie reaguja na jego polecenia gtosowe, moze lekkimi zdecydowanymi rucha-
mi, pchnigciami czy poklepywaniem doprowadzi¢ do wiasciwych reakcji zawodni-
koéw. W tym dziataniu musi zachowac umiar i adekwatnos$¢ swojego postgpowania w
odniesieniu do sytuacji i panujacych przy stole warunkow. Sedzia gtowny utrzymuje
ze swoim sedzia pomocniczym caly czas kontakt wzrokowy, komunikujac si¢ z nim
wlasciwymi gestami, a w wyjatkowych przypadkach - glosem. Obserwuje jego gesty,
ktore pomoga mu ustawié¢ zawodnikow, upewnia si¢ dzigki nim, czy nadgarstek nie-
widoczny dla niego jest prosty i czy uchwyt jest nad "centrum" stolu. Zawsze spraw-
dza przed rozpoczeciem walki czy sedzia pomocniczy jest na swojej pozycjiiczy jest
gotowy do rozpoczgcia jej sedziowania.

Sgdzia Gtowny caly czas upewnia sig czy ustawienie zawodnikow jest poprawne.

Nie moze pozwoli¢ zadnemu z zawodnikow na wymuszenie korzystniejszej dla nie-
go ijego stylowi walki pozycji, przed podaniem komendy do jej rozpoczgcia. Sedzia
musi widzie¢ keiuki obydwu zawodnikow, a ich nadgarstki muszg by¢ wyprostowa-
ne. Jesli daje zawodnikowi ostrzezenie za opieszate ustawianie sig, musi by¢ przeko-
nany, iz przyznaje je wlasciwej osobie. Majac kontakt z dtonmi zawodnikow, jest w
stanie wyczu¢ ich wlasciwe i zgodne z jego poleceniami zachowanie i dziatanie. Nie
podaje komendy "ustawienie sgdziowskie", jesli to tylko jeden z zawodnikéw powo-
duje opdznienie. Zawodnik ten powinien otrzymac ostrzezenie!
Wydaje komendg do rozpoczgcia walki - "Ready - GO!", jedynie w przypadku, gdy
on i jego s¢dzia pomocniczy sa przekonani o wlasciwym ustawieniu startowym za-
wodnikow do walki. Komendg ta, podaje tak glosno i jednoznacznie, aby zawodnicy
jednoczesnie mogli ja ustysze¢ i zrozumiec.

1.2.  Sedzia boczny - pomocniczy.

Sedzia pomocniczym moze by¢ sedzia kazdej kategorii (M, A, B czy C).

1.2.1. Zadaniem sgdziego pomocniczego jest asystowanie sgdziemu gtownemu przy
stole.

1.2.2. Ustawienie.
Sedziowie powinni zawodnikoéw obserwowac i oceni¢ ich przygotowanie do walki
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juz z chwila ich podejscia do stotu. W tym czasie s¢dziowie musza sprawdzié, czy
zawodnicy nie maja na rece, na ktora bedzie rozgrywana walka zegarkow, obraczek,
pier§cionkéw, bandazy i opasek oraz czy ich ramig jest do potowy swojej dtugosci
odstoniete.

Po podejsciu zawodnikow do stotu, sgdzia boczny pomaga s¢dziemu gtéwnemu do-
pilnowac przyjgcie przez nich wlasciwej pozycji w ustawieniu tokci na podtokietni-
kach i barkow, ktore musza by¢ rownolegte do osi dtugiej stotu. Nastgpnie cofa si¢ o
krok, (jesli pozwala na to wielko$¢ podestu-podwyzszenia, na ktorym stoi stot), przy-
klgka na jedno kolano lub jedna noga schodzi z podestu, obnizajac tym samym swoja
pozycjg, co pozwala na obserwacj¢ walki na poziomie wyznaczonym plaszczyzna
bocznych poduszek - uchwycenie momentu dotknigcia grzbietem dloni, palcami ich
brzegu czy powierzchni, lub naruszenia tej umownej ptaszczyzny przez dionie wal-
czacych. Jest to jednoznacznym sygnatem dla sedziego, ktory pierwszy to zauwazyl,
do przerwania walki i ogloszenia za jej zwycigzeg zawodnika, ktorego dlon byta na
gorze. Takie ustawienie sgdziego w obnizonej pozycji pozwala mu widzie¢ i wlasci-
wie oceniac pracg nég zawodnikoéw i ewentualne faule, ktére moga si¢ zdarzac pod-
czas walki. Szczegolnie dla sedziego pomocniczego wazne jest to, co dzieje si¢ pod
stolem. Zawodnik przed walka, oraz w trakcie jej trwania przyjmuje rézne pozycje,
opierajac si¢ stopa o nogi stotu po swojej lub przeciwnika stronie. Regulamin walki
w armwrestlingu pozwala na takie dziatanie, lecz przy pewnych ograniczeniach doty-
czacych opierania stop po stronie przeciwnika. Jesli podczas ustawiania do walki
zawodnik nie zglosit sprzeciwu, pozwalajac swojemu przeciwnikowi oprze¢ stopg na
nodze stotu, znajdujaca sig po swojej stronie, to nie ma prawa w czasie walki spycha¢
jej czy zbijaé z tego ustawienia. Takie dziatanie skutkuje otrzymaniem faulu.

1.2.3. Umowne gesty sedziego pomocniczego.

Przesufi uchwyt Przesun uchwyt Obro¢ nadgarstki
w lewo W prawo

26



Wyprostuj nadgarstki Gotowi do startu

1.3. Komendy.

Jesli sedzia musi przerwac walke, robi to glosno i wyraznie, naktadajac przy tym dion
na rece zawodnikow.

Jesli sedzia zauwazy blad, natychmiast musi na to wlasciwie zareagowac! Sedzia
musi by¢ stanowczy i zdecydowany. Jezeli w trakcie walki, a szczegdlnie w momen-
cie jej zakonczenia zdania arbitrow przy stole sa odmienne, co do werdyktu konco-
wego, powinni oni odej$¢ od stotu na strong, przedstawi¢ swoj poglad na zaistniala
sytuacjg, oceni¢, co byto w ich mniemaniu elementem wcze$niejszym czy wazniej-
szym przy takiej ich rozbiezno$ci w ocenie zdarzenia. Narada winna by¢ mozliwie
jak najkrotsza i w jej efekcie winna zapas¢ koncowa i zgodna decyzja. Ostateczne
zdanie winien mie¢ s¢dzia gtowny przy stole, biorac jednak pod uwage wszystkie
zaistniate fakty i rozbiezne zdania. W innej sytuacji, na szwank moze by¢ wystawio-
na bezstronnos¢ i dobre imig ktorego$ z arbitrow.

1.4. Niebezpieczna pozycja.

Jednym z podstawowych zadan sedziego jest dbatos¢ i takie dziatanie, aby w czasie
walki niedoszto do jakiejkolwiek kontuzji czy urazu wsroéd walczacych. W niekto-
rych przypadkach nie da sig tego uniknag, ale sgdzia musi uczyni¢ wszystko zgodnie
z zasadami 1 przepisami, aby wyeliminowa¢ lub zminimalizowa¢ wszelkie niebez-
pieczne dla zycia i zdrowia zawodnikow zagrozenia!

W tym przypadku najwazniejsza komenda dla sgdziego gtdwnego jest -"niebezpieczna
pozycja". Niebezpieczna pozycja ma miejsce wtedy, gdy walczacy przemieszcza swoj
tutéw, pozostawiajac swoje przedramig odwiedzione nienaturalnie do tyhu. Takie dzia-
tanie, majace bledne zatozenie, Ze uchroni walczacego przed przegrana stwarza ogrom-
ne zagrozenie odniesienia bardzo cigzkiej kontuzji. Powodujac takim usytuowaniem
ciata wzmozony nacisk na stawy, sciggna i sama kos¢ ramieniowa, ktora znajduje si¢
pomigdzy tokciem a barkiem, tym samym moze doprowadzi¢ do jej spiralnego zta-
mania lub zerwania $ciggien czy przyczepow migsni.
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Sedzia w takim przypadku natychmiast daje zawodnikowi ostrzezenie, nakazuje mu
doprowadzi¢ lini¢ barkowa do pozycji startowej. Gdy zawodnik nie wykona tego
natychmiast, to walka musi zosta¢ przerwana i winna strona zostaje ukarana faulem.
Inna niebezpieczna pozycja jest wyprostowanie walczacej reki, przy jednoczesnym
opuszczeniu jej barku ponizej ptaszczyzny stotu. Zawodnik przyjmuje taka pozycjg,
aby uchroni¢ si¢ od przyciagnigcia do poduszki. W tym przypadku jak i w poprzed-
nim, zwigksza si¢ ogromnie nacisk na staw tokciowy i barkowy, co powoduje ryzyko
nadwergzenia tokcia i §ciggien. Zawodnik znajdujacy si¢ w takiej pozycji automa-
tycznie przegrywa walke.

1.5. Faule.

Jednym z trudniejszych fauli do zauwazenia, jest dotknigcie dtoni zawodnika bar-

kiem. Gdy zawodnik ma bardzo szybki, dynamiczny start, a s¢dzia nie jest zaznajo-
miony z takim stylem walki zawodnika to faul moze nie zosta¢ przez sgdziego wy-
chwycony, a takie krotkie, dynamiczne uderzenie barkiem (takze w kazdym momen-
cie walki, niekoniecznie na starcie), moze przechyli¢ szale zwycigstwa na niezastu-
zong strong. W przypadku, gdy taki sposob walki zawodnika jest znany ktoremus z
sedziujacych arbitrow, nalezy na takie dziatanie uczuli¢ jednego z sgdziow, aby to
wychwyci¢. Sedzia jednak musi by¢ pewny, ze zawodnik dotknat uchwytu swoim
barkiem, zanim orzeknie dla niego faul.
Takze faule tokcia sa zawsze jednymi z najbardziej kontrowersyjnych do orzekania i
budza najwigcej emocji. Sedzia powinien pamigtac, ze jesli ramig lub przedramig
zawodnika ma kontakt z podlokietnikiem, to nie mozna przyzna¢ faulu. Faulem kaze
si¢ zawodnika tylko wtedy, gdy koniec tokcia wystaje poza zewngtrzna krawgdz pod-
tokietnika lub ramig (tokiec) straci kontakt z podiokietnikiem (zostanie od niej ode-
rwany lub zeslizgnie sig).

1.6. Pasy.

Niektorzy zawodnicy preferuja walke w pasach, i aby doprowadzi¢ do tego, stosuja
roéznego rodzaju rozerwania przez umyslne wyslizgnigcie palcow. Rozerwanie w po-
zycji przegranej (rami¢ odchylone od pionu w strong poduszki bocznej wigcej niz 45
stopni), spowodowane przez przegrywajacego zawodnika jest jego przegrana. Gdy
zawodnik, ktory wygrywa w wyzej wymienionej pozycji, a spowoduje rozerwanie,
(bo jego sity i przeciwdziatanie przeciwnika nie pozwalaja mu "dobic¢" jego dton do
poduszki), zostaje ukarany faulem, a walka rozgrywana jest na nowo w pasach. Gdy
sedzia gtéwny nie moze orzec, kto spowodowal wyslizgnigcie, orzeka jednoczesne
rozerwanie i stosuje pasy. Jesli nie zatozy pasow poprawnie i przytrafi si¢ wyslizgnig-
cie, to w tym przypadku postgpuje si¢ jak przy braku winnego i po 60 sekundowej
przerwie powtarza si¢ walke (po prawidlowym zatozeniu paséw). Blad sgdziego na-
lezy odnotowa¢ w jego karcie oceny.
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1.7. Werdykt.

Pozycja przegrana jest duzo tatwiejsza do zauwazenia, jezeli oczy sgdziego znajda
sig na tej samej wysokosci, co umowna ptaszczyzna wyznaczona przez poduszki bocz-
ne. W tej pozycji znakomicie wida¢, jak palce lub nadgarstek zawodnika dotknie
poduszki lub przekroczy ta ptaszczyzng, a wtedy walka jest przerwana i orzeka sig
ZWYCigzce.

Jesli sgdzia podejmie decyzjg, nie moze dopusci¢ do dyskusji z zawodnikami, ktorzy
uwazaja jego werdykt za nieshuszny czy btedny! Jesli byt faul, ustawia ich jeszcze raz
do nastepnej walki. Jesli byt to koniec walki, powtarza swoj werdykt, a gdy zawodni-
cy nadal si¢ sprzeczaja, nakazuje obu zawodnikom natychmiastowe opuszczenie miej-
sca walki. Jesli istnieje taka mozliwos$¢, sedzia powinien ostrzec zawodnikoéw o ich
nieregulaminowym zachowaniu, i ze grozi im to dyskwalifikacja z zawodow. Jesli
nadal przeszkadzaja sedziemu, moze nakazac usunac ich z miejsca (sali), gdzie odby-
waja si¢ zawody. Dopilnowanie wykonania tej decyzji nalezy do kierownictwa ekipy
zdyskwalifikowanego zawodnika i organizatora zawodow.
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STOL

Jeszcze do 1993 roku Mistrzostwa Swiata rozgrywano jednego roku na siedzaco,
drugiego - na stojaco. Ostatnie "siedzace" mistrzostwa rozegrano wiasnie w 1993
roku. Obecnie walki w pozycji siedzac, rozgrywaja migdzy soba tylko zawodnicy
niepelnosprawni. Siedza na krzestach bez oparcia lub na swoich wozkach inwalidz-
kich.

Zwolennicy walk stojac uzasadniali jej wyzszo$ci tym, ze zawodnicy moga w niej
wykorzysta¢ sitg i sprawnos¢ calego ciata i zastosowac¢ wigcej roznorodnych i wido-
wiskowych technik.

To wszystko jest przyczyna wystgpowania w czasie walki znacznych obciazen, prze-
noszacych si¢ z walczacych na konstrukcje stotu. I wlasnie z tego powodu jego wy-
miary, ich powtarzalno$¢, jako$¢ materiatow uzytych do wykonania stolu w procesie
jego produkgcji, jest niestychanie wazna sprawa. Bo stot jest dla armwrestlera tym,
czym tatami dla judoki, a ring dla boksera!

Jakos$¢ materiatow i wykonanie stotu nie jest bez znaczenia, gdyz podczas treningéw
i zawodow dzialaja nan ogromne sity, za$ kazda awaria stotu, moze skonczy¢ sig dla
zawodnikow powazna kontuzja!

Ponadto stot, na ktorym trenujemy powinien by¢ identyczny z tym, na ktérym bg-
dziemy walczy¢. Na treningach uczymy si¢ techniki, przyswajamy sobie nawyki ru-
chowe, wypracowujac sobie tzw. czucie mig$niowe, wigc nawet niewielkie réznice
wymiaréw czy uzytych materialow moga zmniejszy¢ skuteczno$¢ nauki, i diametral-
nie wptynac na wynik walki.

Wysokos¢ stotu i jego poszczegdlne wymiary blatu powinny by¢ stale, i wynosza:
Wysokos¢ stotu - od podtoza do powierzchni blatu stohu - 101,6 cm.

Wysokos¢ stotu do walk na siedzaco

(dla zawodnikow niepetnosprawnych) wynosi - 71,1 cm.

Blat stotu.

- dtugos¢ blatu - 91,5 cm

- szeroko$¢ - 66 cm

Konstrukcja blatu to specjalnie wzmocniona, wielowarstwowa ptyta drewniana (sklej-
ka), pokryta specjalng guma. Na boki blatu zastosowano wypetnione migkkim ele-
mentami kieszenie. Jego powierzchnig pokrywa si¢ specjalna odmiang skaju o pod-
wyzszonej wytrzymalosci i odpornosci na $cieranie. Powierzchnia blatu musi by¢
podzielona na dwie wyraznie kontrastujace czgsci z wyrdzniona linia sSrodkowa i punk-
tem centralnym - to elementy konieczne do wlasciwego sgdziowania i ustawienia
dtoni na starcie. Kolory nie sa jednoznacznie okre§lone, wazny jest zdecydowany ich
kontrast.
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Poduszki pod lokcie - podlokietniki
- dlugose -17,8 cm

- szerokos¢ - 17,8 cm

- wysokos¢ - 5,1 cm

Podtokietnik musi by¢ wykonany tak, zeby nie byto wyokraglonych krawedzi. Zro-
biony jest z dwoch warstw specjalnej gumy. "Ostre" krawedzie pozwalaja sedziom
doktadnie decydowac czy zachodzi tzw. "faul tokcia". Podtokietniki sa wysunigte do
przodu o 5,1 cm (liczac od brzegu stotu).

Podtokietnik sa umieszczone asymetrycznie, inaczej do walk dla prawej i lewej reki.
Udowodniono naukowo i doswiadczalnie, ze walka na asymetrycznie rozmieszczo-
nych podtokietnikach jest znacznie bezpieczniejsza niz na réwnolegtych.

Poduszki boczne.

- dtugosé - 35,6 cm

- szeroko$¢ - 5,1 cm

- wysoko$¢ - 10,2 cm

Osadzenie bocznych poduszek jest tak skonstruowane, ze mozna je przekltada¢ w
zaleznosci od tego, na ktora reke toczy sig¢ walka. Poduszek bocznych nie przykrgca
si¢ do blatu, tylko ich trzpienie wsuwa si¢ w tak wykonane precyzyjnie otwory, aby
nie byto luzéw i ich przesuwania. Poduszki zrobione sa ze specjalnej gumy, co daje
wygode w walce i zapobiega kontuzjom od gwattownego uderzenia o nie dlonia czy
nadgarstkiem.

Boczne krawedzie stohu.
Boczne krawgdzie blatu stotu musza by¢ migkkie, aby nie poranity zapierajacego si¢
o nie zawodnika. Zastosowano tu inng gumeg, ktora nie ulega z czasem deformacji.

Uchwyty.

Uchwyty wykonane sa ze stali, radetkowane (dla zwigkszenia pewnosci chwytu) i
niklowane. Nie wolno stosowa¢ uchwytow ogumowanych.

- wymiary uchwytow

- wysoko$¢ - 15,2 cm

- $rednica -2,7 cm.

Nogi stolu.

Jak waznym elementem sa nogi stotu, przekonat si¢ niejeden zawodnik.

W czasie walki nie czuje si¢ bolu. Dopiero p6zniej widac, co sig stato z goleniami
zawodnika, ktory zapierat si¢ nimi o nogi stotu. Ostre krawgdzie zdzieraja skorg i
ranig jak brzytwa.

Dlatego nogi stotu powinny by¢ ostonigte specjalna guma. Guma musi gwarantowaé
przyczepnos¢, zeby noga nie zeslizgnela sig, 1 jednoczesnie chroni¢ ja przed urazem.
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Podloga.

Walczacy zawodnicy, zwlaszcza stosujacy techniki "zapierania si¢" stopami o nogi
stotu, powoduja jego wychwianie, przesuwanie si¢ czy obrot. Ktos, kto to widzial, a
jeszcze lepiej odczut jako jeden z walczacych - doceni jego prawidtowe zamocowa-
nie do podloza. W poziomych, dolnych elementach konstrukcji znajduja sig otwory
umozliwiajace przykrecenie stolu do "podtogi". Podloga wykonana jest z karbowa-
nej blachy stalowej lub aluminiowej o wymiarach 100 x 100 cm.

Podesty.

Zawodnicy moga zazyczy¢ sobie dostawienia specjalnych podestow. Niweluje to roz-
nice wzrostu, w pewnym stopniu wyrownujac szans¢ walczacych. Konstrukcja pode-
stu pozwala szybko a jednoczesnie stabilnie polaczy¢ go ze stolem. Podesty wykonu-
je si¢ z karbowanej blachy stalowej lub aluminiowej, badz ze sklejki. Wysokos¢ po-
destu - 10 cm.

Stojak na magnezje.

Poniewaz zawodnicy do walki musza uchwyci¢ dton przeciwnika, aby wyelimino-
wac mozliwos$¢ wyslizgnigcia sig jej z uchwytu, dlonie i tokie¢ walczacych rak przed
walka naciera si¢ magnezja. Eliminuje to do minimum wptyw potu na uchwyt, powo-
duje lepsze oparcie tokcia na podtokietniku. Do zawodow organizator powinien przy-
gotowac w bezposredniej bliskosci stotu, jeden lub dwa stojaki (kosze) z kostka ma-
gnezji dla walczacych zawodnikow.
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Karta zgloszenia druzyny do zawodéw w armwrestlingu

Nazwa druzyny:

o

Reka
Imiei nazwisko zawodnika Kat. wagowa |prawa [lewa Imie i nazwisko trenera Podpis lekarza
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Oficjalny przedstawiciel druzyny:...............
Trener druzyny:................
Lekarz..............
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Migjsce zawoddw
kategoria Wagowa. ... NAZWA N}S.OUOE
...................... ek e
1 tura
nr 2 tura
INIE I NAZWISKO WAGA KLUB MIEISCH grupa A
[ | ] ]
[ [ |
_ _ _ __ 3 tura
qrupa A
_ __ __ _ 4 tura FINAL
grupa A 5 tura 1 pojedynek 2 pojedynek
[ 1 | | grupa A
[ I [ [
[ | | Y S—
_|A [ I ] |
_|A _ __ __ _ POLFINAL
[ _gawupaB grupa B
L __ _ _ _ 4 tura
] grupa B
= =
I | grupa B
— [ | | |1 | etura
_ _ _ _ _ _ _ _ grupa B 7 tura
e ===
m _ | o ] | | _
[ | | [ [ |
_H_ _ | | | | ]
[ ] [ [ ]
| | | | |
[ | | [ ]
[ | [ | Sédzia glowny
[ [ |

... Rwos._.s__ P
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Nazwa zawoddw Miejsce zawodow

Protest

Stot numer : Mezczyzni Reka prawa Kat. wagowa :

Kobiety Reka lewa

Nazwiska zawodniké

Uzasadnienie protestu:

NEZWE GIUZYTIN ettt

Oficjalny przedstawiciel druZyny: ...
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LEGITYMACJA SEDZIOWSKA
REFEREE'S CARD

POAPIS .o

Nazwisko

Surname

Imig
Name

Data urodzenia
Date of birth ...

JEST SEDZIA
FEDERACJI ARMWRESTLING
POLSKA, CZLONKA WORLD
ARMWRESTLING FEDERATION

(IS A REFEREE OF POLISH ARMWRESTLING FEDERATION,
MEMBER OF WAF)

Miegjscowosé

Data przyjecia

Wydana przez Podpis Sedziego Glownego

KATEGORIA SEDZIOWSKA

DATA | OPLATA | PODPIS

C

BY A

A

M

Klasa
migdzy- |
narodowa |

| 2003 |

2005
2006 |

SKEADKI ROCZNE

DATA | OPLATA = PODPIS |

2002

2004_|

2007
2008
2009

12010 |

2011

38




0Z0T

H(dv.I) eysjod Suipsaamunny 1beiapa ] sazald

1V AuMoiE vizpag

BILBPAM BIB(]

HMOFZNES ArDVLONAOY

‘pomez
L s v—.ﬁ}?

J[rew-a

‘uojajal,
REREL

SBIUBRNZSIIEZ SIPY
u. LAY

[BIUZpoan

“BIUSZPOIn Ble(]

seykzoad
6107
............... ssidpod
8107
.r«sﬁ...nc
L10T
‘ejep
910z W - VISMOIZAAS VIO LV
S10t
eyikzaond
riot
:sidpod
€107 )
yﬁhrﬁcc
TOT | e
‘elep
1102 i
V - VISMOIZAIS VIMODALYY
orot
eyezaand
6007
sidpod
8007
eepdo
L00T
‘BIEp
900 4 - VISMOIZAAS VIMOOILY
$007
eyprkzoand
00T
sidpod
€007
...................................................... "ﬂﬂ.w—ﬁmo
SIda0d VIVIdO DSOMODSIHIN A0
.m«.—w«—u
VNZOOHY VLVIdO

2 - VISMOIZAAS VIMOOALV

‘osIMZEN

Ty

VISMOIZAUS VIV

39



KARTA PUNKTACYJNA

Mistrzostwa Polski []

Puchar Polski [

Mistrzostwa Regionu O Turniej Migdzynarodowy |

Mistrzostwa Europy [ Mistrzostwa Swiata [|

inne [

KATEGORIA
OCEN

POJEDYNKI

6 7

10

11

12

1. GESTY
(max, kat. C - 5 pkt.
kat. B, A — 7 pkt
kat. M - 10 pkt.)

2. REAKCJA
W TRAKCIE
USTAWIANIA
(wszystkie kategorie
max. 10 pkt.)

imig:

nazwisko:

dotychezasowa ilosé punktow:

Egzamin O

Data:

Podpis i pieczatka sedziego gléwnego:

- kat. M — 10 pkt.)

3. REAKCJA
W TRAKCIE
WYSZUKIWANIA
BLEDOW
(max. 10 pkt., kat. C—5)

4. WERDYKT
(max. — kat. C - 5 pkt.
kat. B - 7 pkt.,
kat A - § pkt.

5. USTAWIENIA
SEDZIOWSKIE
(dla wszystkich kategorii
max. — 5 pkt.)

6. WIAZANIE PASA
(wszystkie kategorie
max. — 5 pkt.)

SUMA PUNKTOW

ZALICZONO

NIE ZALICZONO
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